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Centre d’Activités

Thérapeutiques et de Temps de Groupe

Poéle Pays d’Auge - Secteur Lisieux

Centre d’Activités Thérapeutiques et de Temps de
Groupe (CATTG)
80 avenue Victor Hugo - 14100 LISIEUX

0231616193
6 lisieux.cattp-adultes@epsm-caen.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 16h30

[#Vous devez vous rendre au CATTG]
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Les Centres d’Activités Thérapeutiques et
de Temps de Groupe visent a maintenir ou
favoriser une existence autonome par des
activités a visée thérapeutique individuelles
ou groupales.

[’accueil proposé et la mise en ceuvre d’activités
ont pour objectif d’éviter I'isolement social et
le maintien ou la restauration des capacités
relationnelles.

Les prises en soin se font par demi-journée.

Le CATTG de Lisieux est ouvert du Lundi au
Vendredi et accueille les usagers de 09h00 a
12h00 et de 13h30 a 16h30.

[#Les modalités d’admission]

’admission se fait sur prescription d’un médecin
psychiatre. Toutefois, la prise en soin peut émerger
de la personne, son entourage, ou méme de
professionnels (médecins, infirmiers, assistants
sociaux, éducateurs...).

L'admission se fait alors en concertation entre le
professionnel référent du patient, le psychiatre
référent du CATTG et I'équipe pluridisciplinaire.

[#L'équipe se compose]

d’'un médecin psychiatre référent, d’un cadre
infirmier, de 4 infirmier(e)s, 2 aide-soignant(e)
s,d’une assistante sociale, d’une ergothérapeute et
d’une neuropsychologue.

Elle travaille en collaboration avec :
Le Centre Médico Psychologique (CMP),
L’Unité d’Aide et d’Accompagnement a Domicile
(UAAD),
L’Antenne Médico Psychologique (AMP),
ALIZE, service d’admissions de 'EPSM, pole
Pays d’Auge.
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[#Les activités]
Les activés pratiquées sont des activités thérapeutiques appelées « médiations » :

Temps d’Accueil,

Médiations d’intégration dans la cité,

Activités de socialisation et culturelles,

Médiations expressives,

Médiations cognitives,

Activités physiques et sportives (marche, randonnées, sport,...),
Activités corporelles par le soin et la détente,

Médiations de réhabilitation psycho-sociale.

Pour les activités extérieures, le CATTG dispose d’un véhicule 9 places.
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