
Unité Mobile de Psychiatrie  
du Sujet Âgé - U.M.P.S.A.

La création de l’UMPSA a pour but de 
répondre aux besoins grandissants liés au 
vieillissement démographique. 
Elle propose une offre de soins spécialisée 
dans la prise en charge des troubles 
psychiatriques des sujets vieillissants âgés 
de plus de 70 ans.

Unité Mobile de Psychiatrie du Sujet Âgé 
(UMPSA)

15 ter rue Saint-Ouen
CS 45373 - 14053 CAEN cedex 4

02 31 30 50 70 (répondeur en cas d’absence)

umpsa@epsm-caen.fr
umpsa.epsm-caen@apicrypt.fr

Lundi au vendredi de 9h00 à 16h30
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[# Localisation]

 Améliorer l’accès au parcours de soin,

 Favoriser le maintien à domicile,

 �Renforcer la coordination et la coopération 
entre les professionnels du réseau,

 �Sensibiliser aux spécificités de la prise en 
charge du sujet âgé et améliorer la prévention.

 �Axe 1 : Evaluation pluri-
disciplinaire sur  
demande médicale, par 
le biais du document : « 
Demande d’Avis Géron-
to-psychiatrique »,  
disponible sur le site internet de l’EPSM. Dépis-
tage, orientation et proposition d’hypothèses de 
compréhension et/ou d’options thérapeutiques 
et /ou de pistes d’orientation pour le choix d’un 
lieu de vie et/ou de soins.

Elle n’assure pas de suivi auprès des  
patients.

 �Axe 2 : Information, formation et 
sensibilisation auprès des différents acteurs 
concernés par le soin de santé mentale 
gériatrique.

 Axe 3 : Travail en réseau.



Unité Mobile de Psychiatrie  
du Sujet Âgé - U.M.P.S.A.

[# Une équipe pluridisciplinaire constituée de ]

[# Les lieux d’intervention ]

[# La zone d’intervention]

 2 médecins psychiatres (Dr. Cognard et Dr. Freymuth-Lucas), 
 1 cadre de santé,
 5 IDE,
 1 ergothérapeute,
 1 neuropsychologue,
 1 secrétaire médicale.

 �Lieux de vie (domicile, EHPAD, foyers logements…) ou lieux de soins 
psychiatriques.

 �Le Département du Calvados.

Retrouvez les informations et les documents de l’UMPSA
sur le site internet de l’EPSM Caen
 rubriques : Offre de soins / UMPSA
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