Pratique de soins socio-esthétique auprés
d’une population fragilisée par une atteinte
physique, psychique et/ou détresse sociale.

[#Les bienfaits]

m Revaloriser I'image corporelle et I'estime de
s0i, et la confiance en soi

m Appréhender et apaiser les émotions,

m Préconiser des conseils adaptés aux besoins
de la personne,

Mme Adeline Narbonne m Aider a réinvestir les gestes d’hygiéne de base
Socio-Esthéticienne et prendre soins de soi.

Unité Ariane - Salle Narcisse
15 ter rue Saint-Ouen
CS 45373 - 14053 CAEN cedex 4

@ 0789 05 07 76 Ouvert aux adultes suivis a I'EPSM, en intra ou
extra hospitalier.

I 20cline.narbonne@epsm-caen.fr
Toute demande de prise en soins se fait par mail. Soins individuels et/ou en groupe.

Du lundi au vendredi de 9h00 a 16h30.

Modelage corps
Soins du visage

Soins des
/ Régulation

mains
/ émotionnelle
Soins
des pieds
P / Nursing touch
(effleurage au talc)

Aromathérapie
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