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Visite W
EXCURSION

A BAYEUX ET JUAYE-MONDAYE
avec ’Aumonerie

Jeudi 8 janvier |
Sur inscription

Le matin, découvrez la Cathé-
drale de Bayeux et sa célebre
creche de Noél, toujours visible
a cette date. Un déjeuner en
brasserie sera organisé, chaque
participant  réglant son repas.
laprés-midi, I'Abbaye de Juaye-
Mondaye vous ouvrira ses portes
pour une visite guidée par Frére Evermode, aumonier de
I'EPSM.

Bien-étre )
ATELIERS « BOLS TIBETAINS »
avec Philippe Jean

Vendredis 9 & 23 janvier | 10:00 -11h00

Sur inscription | Salle des spectacles

Philippe Jean, intervenant en tech-
niques de bien-étre revient pour animer
des séances de massages sonores émis
par le son des bols tibétains.

Concert «Hors les murs »
« NOUVEAU MONDE »
avec Anna Gockel au violon

Mardi 13 janvier | 11h00 | n
Sur inscription | Conservatoire de Caen

Le Conservatoire de Caen ouvre
ses portes pour une répétition
générale du concert « Nouveau
Monde ». Avec Anna Gockel au
violon, accompagnée par les
éleves du Conservatoire et de
I'Orchestre de Caen, sous la Di-
rection d’Azan-Zielinsky.
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Cycle Cinéma
FILM « EN FANFARE »
réalisé par Emmanuel Courcol

Mercredi 14 janvier | 13h30

Entrée Libre | Salle des spectacles

Le cycle « Cinéma » revient avec la
projection du film « En Fanfare »,
une comédie réalisée par Emmanuel
Courcol. La séance sera suivie d'un
échange avec Gillian Caufourier, anima-
teur audiovisuel.

Spectacle
SEUL EN SCENE « C DU JOLY »
avec Fred Joly

Mercredi 28 janvier | 15h00

Entrée Libre | Salle des spectacles

Ce « seul en scéne » est porté par
Fred lui-méme. A travers des mo-
ments intimes et personnels, il nous
invite a partager son parcours, entre
éclats de rire, émotion et sensibilité.
Parfois déroutant, ce spectacle inter-
roge aussi sur le regard des autres et
la place du handicap dans notre so-
ciété. Un moment drole, touchant et
profond, a ne pas manquer.

Bien-étre )
ATELIERS « BOLS TIBETAINS »

avec Philippe Jean

Philippe Jean, intervenant en tech-
niques de bien-étre anime une nouvelle
séance de massages sonores émis par le
son des bols tibétains.

Concert « Hors les murs »
« CON BRIO »

avec Claire-Marie Le Guay au piano a

Le Conservatoire de Caen
ouvre ses portes pour une ré-
pétition générale du concert
« Con Brio ».

Avec Claire-Marie Le Guay
au piano, accompagnée par
I'Orchestre de Caen, sous la
Direction de Chloé Dufresne.
Venez écouter des ceuvres de Mozart et de Shubert.

Concert )
NOUVEL OPUS « EVASION »
Cie Parisse Métisse

Entre rythmes et mélodie du monde, voix chaleureuses et
textes porteurs d’émotion, le nouvel opus de Parisse Métisse
« Evasion » se veut une invitation a la liberté, a I'évasion, au
métissage, au respect du vivant sous toutes ses formes, une
respiration musicale bienvenue dans le monde actuel.

Ce projet prend racine dans une collaboration complice avec
l'auteur valenciennois Laurent Dremiére, mais également
dans I'influence d’écrivains tels que Charles Baudelaire, Esther
Granek, Lucie Delarue-Mardrus, Robert Louis Stevenson.

De ces influences littéraires et humaines nait un univers
musical qui relie la poésie des mots a la puissance du son.
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Bien-étre ]
ATELIERS « BOLS TIBETAINS »

avec Philippe Jean

Philippe Jean, intervenant en tech-
niques de bien-étre anime une nouvelle
séance de massages sonores émis par le
son des bols tibétains.

Concert «Hors les murs »
« DE SEL ET DE SOUFFLE »
Direction Nicolas Simon

Mardi 17 mars | 11h00 |
Sur inscription | Conservatoire de Caen

Le Conservatoire de Caen
ouvre ses portes pour une ré-
pétition générale du concert
« De sel et de souffle ».

Avec I'Orchestre de Caen sous
la Direction de Nicolas Simon.
Venez écouter des ceuvres
d’Arthur Honegger, de Betsy
Jolas et d’Henri Dutilleux.

Concert
« VOYAGE MUSICAL ONIRIQUE »
avec Salem 2.0

Mercredi 18 mars | 15h00
Entrée Libre | Salle des spectacles

Salem 2.0 vous invite a un
« Voyage Musical Onirique »,
une expérience ol poésie et
mélodies s’entrelacent pour
vous transporter dans des
mondes imaginaires. Entre
textes évocateurs, décors ¢

envoltants et une musicalité singuliére, ce concert révéle

un univers a part. Laissez-vous emporter par |'alchimie entre
la basse de GRM et la voix captivante d’Alex, un duo qui pro-
met une harmonie envo(tante. Voyage garanti ou le champ
des possibles se déploie en soi.

Bien-étre ’
ATELIERS « BOLS TIBETAINS »
avec Philippe Jean

Vendredi 20 mars | 10:00 -11h00
Sur inscription | Salle des spectacles

Philippe Jean, intervenant en tech-
niques de bien-étre anime une nouvelle
séance de massages sonores émis par le
son des bols tibétains.

ancert )
L'ECHAPPEE MUSICALE
sous la direction de Joanna Leclerc

Mercredi 25 mars | 15h00 |

Sur inscription | Conservatoire de Caen

Ne manquez pas le
concert des éléves de
piano du Centre d’Ani-
mation La Prairie | Au
programme : un voyage
musical éclectique, entre
classiques intemporels, |
jazz envo(itant, musiques B !
de films et reprises de chansons populaires. Une occasion
unique de découvrir le talent et la diversité de ces jeunes ar-
tistes.




