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Vous voulez
Vous avez comprendre ce
besoin d'aide... Vous vous qui se passe pour
sentez seul-e, votre proche...
démuni-e...
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Vous étes a la Vou? avez besoin
recherche d’en parler,
. . d'échanger...
d'informations /7 Vous voulez
rencontrer d'autres
familles...
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- 5 Le programme de psychoéducation BREF
» 1seule famille, dont plusieurs memlbres peuvent étre présents
.+ P Engagement sur4 seances
Les séances témoignages proches
¥ , :
( p Venezécouter et partager le vécu de proches accompagnant
L = ES= une personne concernée par un trouble psychique
— '} » Séances thématiques regulieres d'1h30
oy
Le groupe de paroles ouvert aux proches
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» Plusieurs familles réunies pour partager leurs expériences
» Séances regulieres de 2h

> Les offres sont sur inscription
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